


Пояснительная записка. 
 

Основным направлением работы МБДОУ «Аленушка» с. Покровское в летний оздоровительный 

период (далее – ЛОП) является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

дошкольного возраста. 
 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 

комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную 

группу. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и 

профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. 
 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и 

развлечения, в том числе и с участием родителей. 
 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в летний 

период коллектив ДОУ ставит перед собой 
 

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей (законных представителей) 

воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в 

летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 
 

Задачи: 

 обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию 

воспитанников; 
 обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 
 создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста и 

состояния здоровья; 
 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление воспитанников; 
 просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 
 План летней оздоровительной и воспитательной работы детского сада представлен в 

виде системы профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных 

мероприятий. Система направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, узких специалистов детского сада комплекса мер, которые 

способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма. 
Оздоровительные процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных 

согласий родителей (законных представителей) воспитанников. 
 
Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной работы 

с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие детей в 

различных образовательных областях: 
 

1. Физическое развитие: 

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость); 
 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 
 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 
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 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое); 
 воспитание интереса к различным видам спорта; 
 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью. 
 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 
 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 
 формирование основ гражданственности и патриотизма; 
 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 
 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 
 формирование позитивных установок к различным видам труда; 
 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме. 
 

3. Познавательное развитие: 

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 
 освоение мыслительных операций, воображения; 
 формирование представлений об объектах окружающего мира; 
 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края, о роли человека в природе, правилах поведения в природной 

среде, воспитание гуманного отношения к природе; 
 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

 
4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 
 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 
 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 
 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия. 
 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 
 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру; 
 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 
музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 
 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной,          художественно-речевой, 
театрализованной и другое). 

 
3



План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде системы 

профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий. Данная 

система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными усилиями 

педагогических работников и узких специалистов детского сада комплекса мер, которые 

способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма. Оздоровительные 

процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных согласий родителей 

(законных представителей) воспитанников. 
 
 
 

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Подготовка материально-технической базы 

деятельности ДОУ к летнему оздоровительному 

периоду. 

2 Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей согласно рекомендациям 

Роспотребнадзора и проведение утренней 

гимнастики на свежем воздухе; 

- увеличение длительности пребывания 

детей на свежем воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 

- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания свежих 

фруктов, соков, овощей, зелени, витаминизация. 

3 Оформление наглядной информации об 
организации педагогического процесса в ЛОП 

май 
 
 

май 

ЛОП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

до 9 июня 

Заведующий ДОУ, Завхоз 
 
 

Заведующий, воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 

4 Пополнять информационные уголки для родителей ЛОП Воспитатели 

материалами по вопросам оздоровления, 
закаливания, питания детей и профилактики 
заболеваний в летний период. 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 - организованная деятельность с детьми июнь, 

художественно-эстетического направления; август 

- ежедневная организация познавательно-

исследовательской деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед сном и 

на прогулке; 

2 Организация и проведение июнь, 

развлечений, бесед, спортивных и август 

музыкальных досугов (согласно плану 

мероприятий на ЛОП). 

3 Игровая деятельность (ежедневно). июнь, 

август 
 

4 Работа с детьми по предупреждению бытового и июнь, 
дорожного травматизма (беседы, развлечения, август 

игры по ознакомлению с ПДД) 

5 Экологическое воспитание детей июнь, 
(беседы, прогулки, наблюдения, 

 

Старший 

воспитатель; 

Воспитатели  
 
 
 
 

Старший 

воспитатель; 

 

Воспитатели  
 

Воспитатели групп 
 
 

Воспитатели групп 
 
 

Воспитатели групп 
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эксперименты с живой и неживой август 
природой) 

6 Трудовое воспитание детей (дежурство по июнь, 

столовой, труд на участке, в цветнике, сбор август 

природного материала) 

7 Неделя презентаций «Вот оно какое, наше лето!» июнь, 
август 

 
 

воспитатели групп 
 
 

воспитатели групп 

 

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем июнь, 
воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, август 
развлечения, физкультура на свежем воздухе). 

2 Осуществление различных июнь, 
закаливающих мероприятий в течение дня август 
(воздушные, солнечные ванны, умывание 

холодной водой, обтирание, 

корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия, сколиоза, развитие 

координации движений). 

воспитатели групп 
 
 
 
 

воспитатели групп 

3 Создание условий для повышения июнь, воспитатели групп 

двигательной активности детей на август 

свежем воздухе (спортивные игры и упражнения, 

соревнования и др.) 

Профилактическая работа с детьми 
 

1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: июнь 

- по организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

- пожарной безопасности; 

- по профилактике и предупреждению 

детского дорожно-транспортного 

травматизма; 
-предупреждение отравлений 
ядовитыми растениями и грибами. 

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и июнь 
выполнению требований на рабочем месте. 

3 Оформление информационных стендов и памяток: июнь, 
«Солнечный удар»; август 

«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - клещи»; 

«Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты – наши витамины». 

4 Безопасность детей – забота взрослых», июнь, 
(профилактика детского травматизма на дорогах в август 
летний период) 

Заведующий и 

ответственные за 

безопасность в ДОУ 
 
 
 
 
 
 
 

Ответственный по охране 
труда 

воспитатели групп 
 
 
 
 
 

воспитатели групп 

 

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление стендовой информации для июнь 

родителей (режим дня, рекомендации по 

организации совместной работы семьи и ДОУ в 

летний период). 

2 Оформление папок-передвижек и распространения июнь, 
памяток: август 
- организация закаливающих процедур. 

5 

воспитатели групп 
 
 
 
 

воспитатели групп



- профилактика кишечных инфекций; 
- витаминное лето; 

- опасные насекомые; 

- ядовитые растения; 

- осторожно солнечный удар. 

3 Консультации для родителей: июнь, воспитатели групп 
1. «Режим детей в ЛОП» август 

2. Что такое двигательная активность» 

3. «Закаливающие мероприятия летом» 

4. «Музыкотерапия» 

5. День России 

6. Вместе весело играть 

7. Игры с ребенком летом. Физическое 

воспитание 

8. Игры с мячом – польза для всего 

организма 

9. Советы на лето (когда доктора нет 

рядом) 

10. Играем в театр дома 

11. «Адаптация детей к 

условиям детского сада». 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

1 Выполнение инструктажей по охране жизни и июнь, 
здоровья детей, противопожарной безопасности, август 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма. 

2 Соблюдение режима дня в летний период. июнь, 
август 

 

3 Закаливание. Проведение спортивных игр и июнь, 
развлечений. Организация сна, прогулок. август 

 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми июнь, 
по развитию основных видов движений на август 
прогулке. 

5 Организация и интеграция различных видов июнь, 
деятельности. август 

 

6 Ведение документации. июнь, 
август 

Заведующий 
 
 
 
 

Заведующий 
 
 

Заведующий 
 
 

Заведующий 
 
 

Заведующий 
 
 

Заведующий 

 

7 Работа с родителями: июнь, Заведующий 
- консультации; август 
- оформление стендовых материалов; 

- размещение информации на сайте и группе в ВК. 

Методическая работа 

1 Написание плана летней оздоровительной работы. май 
Обсуждение его на педагогическом совете. 

2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. май 

Заведующий 
 

Заведующий 
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3 «Экологическое развитие дошкольников в летний 
период». 

4 Совещание при заведующем: май 

- «Особенности организации работы ДОУ в летний 

период» 

5 Педагогический совет: август 

«Анализ летней оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ, планов 

педагогов. Готовность ДОУ на 2023-2024 учебный 

год согласно ФГОС ДО» 

6        Индивидуальная работа с воспитателями (по                

июнь, запросам)                                                                           

июль, 

август 

 
 

Заведующий 
 
 

Заведующий 
 
 
 
 
 

Заведующий 

7 Педагогические совещания по итогам месяца в июнь, Заведующий 

ЛОП, летняя оздоровительная работа июль, 

август 

Административно-хозяйственная работа 

1        Контроль за оборудованием на игровых участках        июнь, 

групп                                                                                  июль, 

август 

2 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: - по июнь 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма; 

- предупреждение отравлений ядовитыми 

растениями и грибами; - организации праздников 

развлечений. 

3 Уборка, озеленение территории детского сада. июнь, 
июль, 

август 

4 Ремонт в помещениях ДОУ – капитальный ремонт июль 
внутреннего водопровода, замена регистров. 

5 Подготовка территории и помещений июль, 
детского сада к началу нового учебного 2023-2024 август 
года. 

 

завхоз, 

воспитатели 
 

Ответственный по охране 

труда 
 
 
 
 
 

Дворник 
 
 

Заведующий ДОУ, завхоз 
 
 

Заведующий, сотрудники 

ДОУ 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2023 г. 
 
 
 

ИЮНЬ 

 «Здравствуй, лето красное!» 

 «В мире много сказок» 

 «Неделя дружных детей, людей и веселых затей» 

 «Неделя спортивная» 

 «Знатоки природы» 
 

ИЮЛЬ 

 ДЕТСКИЙ САД ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ 

АВГУСТ 

 «Неделя интересных дел» 

 «Неделя Неболейки» 

 «Во саду ли, в огороде» 

«До свидания, лето» 
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