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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста 6-7 лет группы 

общеразвивающей направленности на 2017–2018 учебный год (далее – Рабочая программа) разработана в соответствиис 

основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Аленушка» с.Покровское (далее – 

Программа)с учетом комплексной образовательной программы дошкольного образования «Радуга» (научный 

руководитель Е.В. Соловьёва), (далее – «Радуга») и предусмотрена для организации образовательной деятельности с 

детьми в возрасте от 6 до 7 лет. 

Цель Рабочей программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе 

активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в 

соответствии с возрастом) как основы для формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к 

непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни. 

Ключевые цели программы: 

1. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу 

жизни. 

2. Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка. 

3. Обеспечивать каждому ребёнку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 



 

Социально-коммуникативное развитие. 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

 

Познавательное развитие предполагает: 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает: владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; 



 

формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие включает: 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде целевых ориентиров – возрастных 

характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения освоения Рабочей программы. Они отражают 

согласованные ожидания общества относительно дошкольного детства и представляют собой возрастной портрет 

ребенка, который не применяется непосредственно к каждому ребенку. 

 

Возрастной портрет ребенка6-7 лет к концу учебного года: 

 имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным показателям; у него сформированы 

основные физические качества, потребность в физической активности, движении; проявляет индивидуальный интерес 

к какой-то форме двигательной активности (спорт, хореография); 

 владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно и осознанно их реализует в своей 

жизнедеятельности; 



 

 понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего 

здоровья и здоровья окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям представление о безопасном 

поведении в быту, в природе, среди незнакомых людей; 

 познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно исследовать, 

 экспериментировать, находить разнообразную информацию в различных источниках — книгах, энциклопедиях, 

фильмах, а также умеет задавать взрослым интересующие вопросы; имеет собственную сферу интересов; 

 самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за помощью; 

 заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных областях деятельности, 

владеет универсальными предпосылками учебной деятельности: умением работать по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его инструкции; 

 эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, откликается на эмоции близких людей, 

сопереживает персонажам при восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной 

деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, природы; 

 общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные средства коммуникации, способен вести 

диалог и выражать свои мысли с помощью монологической речи; умеет договариваться со сверстниками, планировать 

совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; 

 владеет стилем коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его; способен 

произвольно управлять своим поведением и планировать действия; 

 соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе на улице (дорожные правила), правила 

поведения в общественных местах (кинотеатр, магазин, поликлиника, транспорт и т. п.); 

 имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в собственном социальном поведении; 

 интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен решать интеллектуальные 

задачи; 

 инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.; 

 имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе(ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире и природе; принадлежности других людей к определённому полу; культурных ценностях; 



 

 обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, изобразительными, музыкальными, 

конструктивными и др.), необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности; 

 доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам; 

 осознаёт себя гражданином России; 

 психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать возникающие трудности; 

 хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую и привлекательную ступень 

собственной взрослости; 

 имеет чувство собственного достоинства и способен уважать других; 

 обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных формах. 

Освоение Рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных и итоговой аттестациий детей. При 

ее реализации педагогическими работниками проводится оценка индивидуального развития детей в рамках 

педагогической диагностики (мониторинга). 

Особенности проведения педагогического мониторинга 

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального индивидуального профиля 

развития ребенка и используется при решении следующих задач: 

 индивидуализации образования (в т. ч. поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и разнообразия детства, а также 

уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. В связи с этим педагогический 

мониторинг: 

 не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией образовательных достижений; 

 позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и оценивать его 

динамику; 

 учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 



 

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как единый процесс без условного 

разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные 

закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника; 

 учитывает представленные в Рабочей программе целевые ориентиры, но не использует их в качестве основания 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты наблюдения. В отдельных случаях (при 

необходимости) может проводиться психологическая диагностика детей. Она проводится педагогом-психологом и 

только с согласия родителей (законных представителей) детей. Технология педагогического оценивания представлена в 

учебно-методическом комплекте (далее – УМК) к программе «Радуга». 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 

Содержание образовательной деятельности с детьми 6-7 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Задачи образовательной деятельности по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 



 

образовательной области. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Образовательная область«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Компоненты 

социально-

коммуникативного 

развития 

 

Задачи 

 

Развитие общения и 

взаимодействия 

ребенка с взрослыми и 

сверстниками. 

 

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности 

ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при 

затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии 

находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, 

поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания детей 

при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста; 

- содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжелательных и 

равноправных отношений между сверстниками; 

- формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и взрослых 

и отношения к ним. 

 - воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 



 

Формирование 

гендерных и 

гражданских чувств. 

- воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие и 

сходство их ценностей; 

- уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения; 

- знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, 

семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой; 

- формировать позицию гражданина своей страны; 

- продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обладающих всеми  

преимуществами,  данными  природой  каждому  из  полов.  Учить  мальчиков  и девочек 

уважать себя, ценить свою половую принадлежность. 

Развитие игровой и 

театрализованной 

деятельности 

Настольно-печатные дидактические игры 

Совершенствовать  навыки  игры  в  настольно-печатные  игры,  проявлять самостоятельность 

в организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке результатов. 

Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интеллектуальное 

мышление. 

Сюжетно-ролевая игра 

Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и  

сознательно  соблюдать  установленные  правила,  творчески  выполнять  роли  в  ходе игры,  

организовывать  взаимодействие  с  другими  участниками  игры,  самостоятельно выбирать 

атрибуты, необходимые для проведения игры; закреплять умение действовать по правилам 

игры, соблюдая ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

Театрализованные игры 

Развивать  духовный  потенциал,  мотивацию  успешности,  умение перевоплощаться,  

импровизировать  в  играх-драматизациях  и  театрализованных представлениях. 



 

Подвижные игры 

Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движения, ловкость. 

Совершенствовать  умение  самостоятельно  организовывать  подвижные  игры  и игры  с  

элементами  соревнования,  устанавливать  правила  и  следовать  им,  справедливо оценивать 

результаты. 

 

Формирование основ 

безопасности в быту, 

социуме, природе. 

 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при работе 

с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 

растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

Совместная трудовая 

деятельность 

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, прививать 

интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах деятельности, 

их трудовыми действиями, результатами деятельности. 

Прививать  желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом творчество, 

инициативу, ответственность. Учить доводить  дело до конца, бережно относиться к объектам 

трудовой деятельности, материалам и инструментам. 

Совершенствовать навыки самообслуживания. 

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить порядок  в  

группе  и  на  участке,  выполнять  обязанности  дежурных  по  столовой,  на занятиях, в уголке 

природы. 



 

Развивать  желание  заниматься  ручным  трудом,  ремонтировать  вместе  со взрослыми  книги,  

игры,  игрушки;  изготавливать  поделки  из  природного  материала; делать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр. 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

 

Компоненты познавательного 

развития. 

Задачи. 

Развитие психических функций Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учитывать 

при  сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

Совершенствовать,  характер  и  содержание  способов  обследования  

предметов, способность обобщать. 

Развивать  все  виды  внимания,  память,  стимулировать  развитие  творческого  

воображения, исключать стереотипность мышления. 

Сенсорное развитие Развивать  органы  чувств  (слух,  зрение,  обоняние,  осязание,  вкус). 

Совершенствовать  умение  воспринимать  предметы  и  явления  окружающей 

действительности  посредством  всех  органов  чувств,  выделять  в  процессе  

восприятия свойства и качества, существенные детали и на этой основе 

сравнивать предметы. Закрепить знание основных цветов и оттенков, 

обогатить представления о них. 

Формирование целостной картины 

мира. Познавательно 

исследовательская деятельность. 

Расширить  и  обобщить  представления  об  окружающем  предметном  мире,  

о свойствах  и  качествах  материалов,  из  которых  сделаны  предметы;  о  

процессе производства  предметов.  Воспитывать  уважение  к  людям  труда  

и  результатам  их деятельности. 

Обобщить  знания  о  членах  семьи,  профессиях  родителей,  бабушек  и  

дедушек. 

Сформировать  умение  называть  свое  имя  и  отчество,  имена  и  отчества  

родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и 

телефон. 



 

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать 

интерес к учебе, желания учиться в школе. 

Расширить  представления  о  бытовой  технике;  о  технических  

приспособлениях, орудиях труда и инструментах, используемых 

представителями разных профессий. 

Углубить  представления  о  транспорте,  видах  транспорта,  труде  людей  на 

транспорте. 

Углубить  знание  основ  безопасности  жизнедеятельности.  Закрепить  знание 

правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык 

соблюдения   правил поведения на улице. 

Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и  свой 

дом на  плане  (схеме)  микрорайона.  Закрепить  навыки ориентировки  в  

помещении  детского сада и на участке. Научить пользоваться планом детского 

сада и участка. 

Сформировать  представление  о  школе  и  школьной  жизни.  Вызвать  

стремление учиться в школе. 

Расширить,  углубить  и  систематизировать  представления  о  родном городе  

и  его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной 

город. 

Сформировать  представление  о  Москве,  как  столице  России;  о  Российской 

Федерации,  как  о  Родине,  многонациональном  государстве.  Приобщать  к  

истокам народной  культуры.  Воспитывать  чувство  любви  к  Родине  и  

интерес  к  событиям, происходящим  в  ней.  Расширить  представления  о  

государственных  праздниках.  Учить находить Россию на глобусе и карте. 

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, 

планетах, освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в 

космос. 

Углублять  знания  о  Российской  армии,  защитниках  Родины.  Воспитывать 

уважение к ним. 

Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в  

природе; о жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и 



 

бережное отношение ко  всему  живому.  Познакомить  с  растениями  и  

животными,  занесенными  в  Красную книгу.  Закладывать  основы  

экологических  знаний,  экологической  культуры, экологического поведения 

Развитие математических 

представлений 

Количество  и  счет.  Уточнить  и  расширить  представления  о  

количественных отношениях  в  натуральном  ряду  чисел  в  пределах  10.  

Совершенствовать  навыки количественного и порядкового счета в прямом и 

обратном порядке.   Упражнять в счете предметов  в  разных  направлениях.  

Познакомить  с  цифрами  от  0  до  9.  Ввести  в  речь термин  соседние  числа.  

Закрепить  навык  называния  последующего  и  предыдущего чисел.  Научить  

увеличивать  и  уменьшать  каждое  число  на  1.  Сформировать  умение 

раскладывать  число  на  два  меньших.  Упражнять  в  решении  и  

придумывании  задач, головоломок. При решении задач учить пользоваться 

математическими знаками:  «+»,  «–», «=». 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 5 рублей. 

Величина.  Упражнять  в  измерениях  с  помощью  условной  меры  и  

сравнении предметов  по  длине,  ширине,  высоте,  толщине,  в  классификации  

и  объединении  их  в множество по трем — четырем признакам. 

Совершенствовать  навык  измерения  объема  жидких  и  сыпучих  тел  с  

помощью условной меры. Развивать глазомер. 

Совершенствовать  навык  деления  целого  на  2,  4,  8  равных  частей,  

правильно называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а целое 

больше части. 

Форма. Совершенствовать  навыки  распознавания  и  преобразования 

геометрических фигур, воссоздания их по представлению, описанию. 

Закрепить в речи названия  геометрических  фигур:  квадрат,  прямоугольник,  

треугольник,  круг,  овал; названия  объемных  геометрических  форм:  куб,  

шар,  цилиндр.  Сформировать представление о многоугольнике. Научить 

делить квадрат и круг на равные части. 

Ориентировка  в  пространстве.  Совершенствовать  навыки  ориентировки  

на плоскости  и  в  пространстве.  Учить  активно  использовать  слова:  вверху,  

внизу,  слева, справа, выше, ниже, левее, правее. 



 

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка  во  времени.  Уточнить  и  расширить  представления  о  

временных отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц,  неделя.  

Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. Закрепить 

представления об отношениях во времени (минута  —  час,  неделя  —  месяц,  

месяц  —  год).  Учить  определять  время  по  часам. 

Развивать  чувство  времени.  Сформировать  умение  устанавливать  

возрастные  различия между людьми. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Образовательная область «Развитие речи». 

 

Компоненты речевого 

развития 

Задачи 

Владение речью как 

средством общения: 

 

 

-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с условиями и 

задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных 

произведений художественной литературы. 

Обогащение активного 

словаря: 

 

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского языка; 

- обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности; 



 

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;. 

- расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, 

глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения 

смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей речи 

для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 

оборотами 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической речи: 

 

- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе, 

образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 

- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, 

над, между, перед и др.); 

- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок; 

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых; 

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной 

диалогической и 

монологической речи: 

 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать 

собеседника; задавать вопросы и строить ответ; 

- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, 

извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и построению 

связных монологических высказываний повествовательного и описательного типов; 



 

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять 

(определять) и словесно обозначать главную тему и структуру повествования: зачин, средняя 

часть, концовка. 

Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха: 

 

- развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

- формировать правильное звукопроизношение; 

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-

голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки». 

- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия); 

- познакомить со слоговой структурой слова; 

-учить определять количество слогов в словах; 

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу 

голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 

формировании правильного слово произношения в правильном постановке ударения при 

произнесении слов. 

Формирование 

звуковой аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки 

обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец 

слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и 

последовательность слогов в словах); 

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 

определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Компоненты художественно 

эстетического развития. 

Задачи 



 

Ознакомление с 

художественной литературой 

Развивать  интерес  к  художественной  литературе  и  чтению.  Учить  высказывать 

суждения,  оценку  прочитанного  произведения,  поступков  героев,  художественного 

оформления книги. 

Развивать  чувство  языка,  обращать  внимание  детей  на  образные  средства, 

прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Сформировать  умение  определять  жанр  литературного  произведения  (сказка, 

рассказ, стихотворение). 

Совершенствовать  навык  пересказа  небольших  рассказов  и  знакомых  сказок  по 

данному  или  коллективно  составленному  плану.  Обучать  пересказу  рассказов  с 

изменением лица рассказчика. 

Развивать  творческие  способности  в  инсценировках,  играх-драматизациях, 

театрализованных  играх  и  других  видах  исполнительской  деятельности.   

Конструктивно – модельная 

деятельность 

Формировать  умение  рассматривать  и  анализировать  сооружения,  здания; 

определять функции, назначение отдельных частей; предавать особенности 

сооружений в конструктивной деятельности, самостоятельно находить 

конструктивные решения. 

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, трудиться над 

сооружением сообща, следовать общему плану. 

Совершенствовать  умение  сооружать  постройки,  объединенные  общей  темой 

(железная дорога, городской перекресток и  т. п.). 

Совершенствовать  навыки  работы  с  пластмассовыми,  деревянными  и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции. 

Развивать  творческое  воображение,  фантазию  при  изготовлении  поделок  из 

природных  материалов.  Учить  создавать  коллективные  композиции  из  природного 

материала . 

Изобразительная деятельность Развивать  эстетическое  восприятие,  эстетические  представления,  эстетический 

вкус.  Учить  высказывать  суждения  о  произведениях  искусства,  работах  

товарищей  и собственных произведениях. 

Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неординарно. 



 

Сформирование представление об индивидуальной манере творчества некоторых 

художников, графиков, скульпторов. 

Сформировать  умение  различать  виды  русского  прикладного  искусства  по 

основным стилевым признакам. 

Рисование 

Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать 

форму, величину, цвет в рисунке. 

Формировать  умение  изображать  линию  горизонта,  линейную  перспективу  в 

сюжетном  рисовании.  Совершенствовать  умение  передавать  движения  людей  и 

животных. 

Совершенствовать  технические  навыки  и  умения  в  создании  новых  цветовых 

тонов и оттенков. 

Расширять  представления  о  декоративном  рисовании.  Учить  применять 

полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и орнаментов. 

Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного рисунка. 

Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык создания 

коллективных сюжетных рисунков. 

Аппликация 

Совершенствовать  умение  использовать  разные  приемы  вырезывания  и 

наклеивания,  умение  составлять  узоры  и  композиции  из  растительных  элементов  

и геометрических  фигур.  Обучить  технике  обрывания  в  сюжетной  аппликации.  

Научить создавать аппликацию по мотивам народного искусства. 

Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

Формировать умение создавать мозаичные изображения. 

Лепка 

Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоенные ранее 

разнообразные  материалы  и  разные  приемы  лепки.  Развивать  пластичность  в  

лепке. 

Совершенствовать  умение  передавать  в  лепке  движения  изображаемых  объектов. 

Формировать  умение  создавать  композиции  и  скульптурные  группы  из  

нескольких фигурок. 



 

 

Музыкальное развитие Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народной и 

современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая 

музыкальную восприимчивость,  музыкальный  слух.  Развивать  эмоциональную  

отзывчивость  на музыку различного характера, звуковысотный, тембровый и 

динамический слух, чувство ритма.  Формировать  певческий  голос  и  

выразительность  движений.  Развивать  умение музицировать  на  детских  

музыкальных  инструментах.  Продолжать  формировать творческую активность, 

самостоятельность и стремление применять в жизни знакомый музыкальный 

репертуар. 

Слушание 

Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные чувства и  

переживания  в  процессе  восприятия  музыки,  определять  средства  музыкально й 

выразительности, создающие образ. Продолжать учить различать и правильно 

называть песню,  танец,  марш;  определять  части  произведения.  Знакомить  детей  

с  вокальной, инструментальной, оркестровой музыкой. Прививать любовь к 

слушанию произведений русских,  советских  и  зарубежных  композиторов-

классиков  (М.  Глинка,  П.  Чайковский, 

Н.  Римский-Корсаков,  С.  Рахманинов,  В.  Моцарт,  Р.  Шуман,  Л.  Бетховен,  Д. 

Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский). 

Пение 

Совершенствовать  сформированные  ранее  певческие  навыки  (навыки 

звукообразования,  певческого  дыхания,  дикции,  чистоты  вокального  

интонирования, сольного  и  ансамблевого  пения).  Добиваться  выразительного  

исполнения  песен различного  характера  в  диапазоне  от  «до»  первой  октавы  до  

«ре»  второй  октавы. 

Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню. Учить 

самостоятельно, находить  песенные  интонации  различного  характера  на  заданный  

и  самостоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения 



 

Учить  самостоятельно,  придумывать  и  находить  интересные  танцевальные 

движения  на  предложенную  музыку,  импровизировать  под  музыку  различного 

характера, передавать в движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удовлетворения от 

исполнения на слух знакомой мелодии. 

Продолжать  развивать  умение  играть  в  ансамбле,  небольшие  попевки,  русские 

народные песни, произведения композиторов-классиков. 

 

 

 

 

 
 

 

Образовательная  область «Физическое развитие» 

Компоненты физического 

развития. 

Задачи 

Физическая культура Совершенствовать  жизненно необходимые  виды двигательных действий (ходьбу, бег,  

лазание,  прыжки,  ползание  и  лазание,  бросание,  ловлю  и  метание)  с  учетом 

этапности  развития  нервной  системы,  психики  и  моторики.  Добиваться  развития 

физических  качеств  (быстроты,  ловкости,  гибкости,  координации  движений,  

хорошей ориентировки  в  пространстве,  чувства  равновесия,  умения  проявлять  силу  

и выносливость). 

Воспитывать  выдержку,  смелость,  решительность,  настойчивость, 

самостоятельность,  инициативность,  фантазию,  творческие  способности,  интерес  к 

активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Основные движения 



 

Ходьба  и  бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих 

группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием  колена;  широким  и  мелким  шагом;  приставным  шагом  вправо  и  

влево; гимнастическим  шагом;  в  полу приседе;  в  колонне  по  одному,  двое,  трое,  

четверо,  в шеренге;  по  кругу,  с  поворотом,  змейкой,  врассыпную,  с  выполнением  

заданий). 

Обучать ходьбе приставным шагом вперед и назад, с крестным шагом, выпадами 

вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом. 

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, на 

носках;  бег  с  выбрасыванием  прямых  ног  вперед;  бег  мелким  и  широким  шагом;  

в колонне  по  одному,  по  двое,  с  заданиями,  с  преодолением  препятствий;  с  мячом,  

по доске,  по  бревну,  в  чередовании  с  прыжками,  с  подлезанием,  ходьбой,  с  

изменением темпа,  с  различной  скоростью).  Формировать  навыки  бега  на  скорость  

и  на выносливость.  Учить  бегать,  сильно  сгибая  ноги  в  коленях,  широкими  ш 

агами 

(прыжками), спиной вперед; из разных исходных положений; бегать наперегонки 

парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах. 

Упражнения  в  равновесии.  Формировать  навыки  ходьбы  по  гимнастической 

скамейке  приставным  шагом,  поднимая  прямую  ногу  и  делая  под  ней  хлопок;  с 

остановкой  посередине  и  перешагиванием  через  предмет,  с  поворотом;  с  мешочком  

с песком  на  голове;  по  узкой  стороне  гимнастической  скамейки  прямо  и  боком; 

продвигаясь  вперед  прыжками  на  двух  ногах  по  гимнастической  скамейке,  

наклонной доске; спиной вперед. Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d=2-

3см) прямо и боком, по канату (d=5—6  см)  прямо  и  боком;  кружения  с  закрытыми  

глазами  с  остановкой, принятием  заданной  позы.  Формировать  умение  стоять  на  

одной  ноге  (руки  на  пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять на носках; то 

же на повышенной опоре - кубе  (h=30-40  см),  гимнастической  скамейке,  большом  

набивном  мяче  (3  кг)  со страховкой педагога. 

Ползание,  лазание.  Совершенствовать  и  закреплять  навыки  разнообразных 

способов  ползания  и  лазания.  Совершенствовать  навыки  ползания  на  четвереньках  

по гимнастической  скамейке  и  по  бревну;  ползания  на животе  и  скольжению  на  



 

спине  по гимнастической  скамейке,  подтягиваясь  руками  и  отталкиваясь  ногами,  

держа  ноги неподвижными. Закрепить навыки пролезания в обруч и подлезанием под 

дугу разными способами,  подлезанием  под  гимнастическую  скамейку, подлезанием  

под  несколькими дугами подряд. 

(h  35—50  см).  Продолжать  развивать  умение  лазать  по  вертикальным  и наклонным  

лестницам,  используя  одноименные  и  разноименные  движения  рук  и  ног. 

Закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, поднимаясь 

и  спускаясь  по  диагонали.  Формировать  умение  лазания  и  спуска  по  канату 

индивидуально со страховкой педагога. 

Прыжки.  Совершенствовать  навыки  выполнения  всех  видов  прыжков, 

сформированные  в  предыдущих  группах  (на  двух  ногах  разными  способами,  на  

одной ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать умение 

выполнять прыжки с зажатым между ног мешочком  с песком, прыжки через набивные 

мячи (5—6 последовательно).  Совершенствовать  навыки  выполнения  прыжков  на  

одной  ноге  (на месте,  с  продвижением  вперед,  через  веревку  вперед  и  назад).  

Формировать  навыки 

выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с  места; на мягкое покрытие с 

разбега,  в  длину  с  места  и  разбега,  в  высоту  с  разбега.  Совершенствовать  умение 

спрыгивать  в  упражнениях  с  другими  видами  движений  (высота  предметов  не  

более 30—40 см). Совершенствовать навыки выполнения прыжков через короткую и   

длинную скакалки, через большой обруч. 

Бросание,  метание.  Совершенствовать  и  закреплять  навыки  всех  способов катания,  

бросания  и  ловли,  метания  вдаль  и  в  цель.  Совершенствовать  навыки 

перебрасывания  мяча  друг  другу  из-за  головы,  снизу,  от  груди,  сверху,  из  

положения сидя, на месте и во время передвижения в парах, через сетку; бросания мяча 

о землю и ловли его двумя руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания 

мяча на месте и  с  продвижением  вперед,  змейкой  между  предметами.  Формировать  

навыки  ведения мяча  в  разных  направлениях,  перебрасывания  набивных  мячей;  

метания  из  разных положений в вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, 

вдаль. 

Строевые упражнения 



 

Совершенствовать  сформированные  ранее  навыки  выполнения  построений  и 

перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в 

шеренгу,  врассыпную;  из  одного  круга  в  несколько)  на  месте  и  в  движении. 

Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку»,  на «первый-второй», 

равняться в колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге 

приставным шагом, прыжком,  бегом;  выполнять  повороты  направо,  налево,  кругом  

на  месте  и в  движении переступанием, прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика 

Совершенствовать  умение  выполнять  упражнения  под  музыку.  Содействовать 

развитию пластичности, выразительности плавности, ритмичности движений. 

Развивать творчество и воображение. 

Общеразвивающие упражнения 

Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и 

крупные  мышцы  (кистей,  пальцев  рук,  шеи,  спины,  стопы  и  др.),  связки  и  суставы 

разных отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого по яса, туловища, ног). 

Упражнения  для  кистей  рук  и  плечевого  пояса.  Совершенствовать  умение поднимать  

руки  вверх,  вперед,  в  стороны,  вставая  на  носки,  отставляя  ногу  назад  на носок;  

поднимать  и  опускать  плечи;  отводить  локти  назад;  выполнять  круговые движения 

согнутыми в локтях руками. Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг  

вертикальной  оси;  на  предплечье  и  кисти  руки;  разводить  и  сводить  пальцы, 

поочередно соединять все пальцы с большими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения  для  укрепления  туловища  и  ног.  Совершенствовать  умение 

поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми вверх руками или 

держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; садиться 

из  положения,  лежа  на  спине  и  снова  ложиться,  закрепив  ноги;  поднимать  ноги  

из положения,  лежа  на  спине  и  стараться  коснуться  лежащего  за  головой  предмета; 

прогибаться,  лежа  на  спине;  из  упора  присев  переходить  в  упор  на  одной  ноге. 

Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения ноги врозь, 

перенося  массу  тела  с  одной  ноги  на  другую;  выполнять  выпад  вперед,  в  сторону; 

свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 

Спортивные упражнения 



 

Совершенствовать  сформированные  ранее  и  развивать  навыки  езды  на двухколесном  

велосипеде,  самокате,  санках;  игры  в  хоккей  (элементы).  Сформировать навык  

скольжения  по ледяной  дорожке  на одной  ноге;  навык  скольжения  с  невысокой 

горки на двух ногах. 

Спортивные игры 

Совершенствовать  навыки  игры  в  футбол  (элементы),  баскетбол  (элементы), 

бадминтон  (элементы),  городки  (элементы).  Формировать  навыки  игры  в  

настольный теннис (элементы). 

Подвижные игры 

Совершенствовать  навыки  игры  в  разнообразные  подвижные  игры,  в  игры  с 

элементами соревнования. 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Формировать правильную осанку и свод стопы. 

Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных 

факторов,  совершенствовать  адаптационные  способности  организма  детей,  умение 

приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней среды. 

 

 

 План работы с родителями 

в подготовительной  к школе группе 

 

Цель:                                                                                                                                                  

Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, воспитания и развития детей дошкольного 

возраста. 

Задачи: 

Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника. 



 

Объединить усилия для развития и воспитания детей. 

Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки. 

Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей. 

Поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

План работы с родителями на сентябрь. 

№ 

п/п 
Активные формы работы с 

родителями 

Цели Ответственный 

Сентябрь 

1. Организационное  родительское 

собрание  «ФГОС в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Возрастные особенности детей 

подготовительной группы » 

Знакомство родителей с целями и задачами воспитания и 

обучения детей на учебный год. 

Воспитатели 

2.  Памятка для родителей  
«Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного возраста». 

Психолого – педагогическое просвещение родителей. Воспитатели 

3. Анкетирование родителей Тема: «Какой 

вы родитель?» 

Повышение педагогической культуры родителей. Воспитатели 

4. Беседа «Безопасность на дороге. Легко 

ли научить ребёнка правильно вести 

себя на дороге» 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению 

детей правилам дорожного движения в д\с и дома. 

Воспитатели 

5.  

Выставка поделок « Шишки, желуди, 

каштаны мастерим вместе с мамой…». 

 

Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных 

работ с осенней тематикой. 

 

Воспитатели 

6. Консультация для родителей  « Режим 

дня и его значение в жизни ребенка». 

 

 

Приобщать родителей к жизни детского сада, объяснить 

значение режима для развития и обучения детей. 

Воспитатели 

7. Консультация для родителей  «Речевое 

развитие детей  6-7 лет» 
Предоставить родителям информацию по речевому развитию 

детей. 

Воспитатели 

Учитель-логопед 



 

8. Индивидуальные консультации по 

запросам родителей. 
Повышение педагогической грамотности родителей в той 

или иной области воспитания и обучения детей. 
Воспитатели 

9. Консультация для родителей  

«Дидактическая игра как важное 

средство умственного развития детей». 

Дать знания о важности дидактических игр для умственного 

развития детей, их значении, подборе для детей этого 

возраста. 

Усенко О.А. 

10. Консультация для родителей  «Готовим 

руку дошкольника к письму» 
Рекомендации родителям по подготовке ребёнка к школе. Воспитатели 

Октябрь 

1. Папка-передвижка для родителей 

«Дорожная азбука для детей». 
Повышение компетентности родителей в вопросе охраны 

жизни и здоровья детей. 

Воспитатели 

 Консультация для родителей «Всё о 

детском питании». 
Формирование единого подхода к правилам питания в 

детском саду и дома. 

Воспитатели 

2.  Осенний праздник для детей и 

родителей «Золотая осень». 

Вовлекать родителей в совместное с детьми творчество, 

призывать их развивать творческие способности своих 

детей.                                                 

Воспитатели, 

Музыкальный 

руководитель 

3.  Консультация для родителей «Игра, как 

средство воспитания дошкольников». 
Распространение педагогических знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания 

детей. 

Воспитатели 

4. Буклет для родителей  «права детей», 

презентация "Права детей". 

Формирование у родителей основ социально- правового 

сознания. Психолого педагогическое  просвещение 

родителей в вопросах прав  детей. 

Воспитатели 

5. Мастер-класс с родителями 

«Изготовление светоотражающего 

элемента для одежды ребёнка». 

Создание условий для формирования у родителей 

устойчивого интереса к безопасности детей как участников 

дорожного движения. Расширение представления о 

безопастном поведении на улице и дороге. 

Воспитатели 

6. Консультация для родителей «Как 

развивать память у детей». 

Формирование единого подхода к развитию памяти детей в 

детском саду и дома. 

Воспитатели 

7. Консультация для родителей: 

«Как организовать игры детей дома с 

использованием занимательного 

математического материала». 

Познакомить родителей воспитанников с математическими 

играми, способствующими развитию творческого мышления, 

которые будут интересны не только детям, но и взрослым. 

Усенко О.А. 

8. Консультация для родителей  «Всё о 

детском питании». 
 

 

Формирование единого подхода к правилам питания в 

детском саду и дома. 
Воспитатели 



 

9. Консультация для родителей  «Секреты 

психологического здоровья». 
Помочь родителям в вопросе создания эмоционально 

положительной атмосферы в семье. 
Воспитатели 

10. Консультация для родителей   «Роль 

отца в воспитании ребенка». 
Изменение позиции отцов по отношению к вопросам 

воспитания. Активизация воспитательных умений пап. 

Внедрение положительного опыта семейного воспитания. 

Воспитатели 

    

Ноябрь 

1. Игровой практикум «Увлекательное 

обучение грамоте» 
Повышение педагогической грамотности родителей, 

расширение знаний родителей об обучении грамоте. 

Воспитатели 

2. Утренник, посвященный Дню матери Воспитание у детей  любви  к маме, расширение 

представлений о женских профессиях, приобщение 

родителей к жизни детского сада. 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

3. Изготовление фотогазеты "Нет моей 

мамы лучше на свете!" 

Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с 

детьми. 

Воспитатели 

4. Консультация для родителей «Как 

провести выходной день с ребёнком?». 

Предложить  родителям ряд мероприятий  и приёмов 

проведения выходного дня с ребёнком. 

Воспитатели 

5. Консультация для родителей «Ребенок 

на дороге». 

Реализация единого воспитательного подхода при обучении 

ребенка правилам дорожного движения в детском саду и 

дома. 

Воспитатели 

6. Буклет для родителей  «Агрессивный 

ребёнок: как ему помочь?» 

Привлечение родителей к рекомендациям по 

взаимодействию с агрессивным ребёнком. 

Воспитатели 

7. Папка-передвижка для родителей 

«Математика для дошкольников». 
Привлечь родителей к полезной и нужной информации. Усенко О.А. 

8. Беседа с родителями «Обучение 

дошкольников дома». 
Повышение родительской компетентности по вопросам 
обучение дошкольников дома. 

Воспитатели 

9.  

 

Консультации для родителей «Нет 

безвольных детей, есть 

дети,испорченные 
воспитанием». 

 

 

Проконсультировать родителей о значении воспитания. 

 

 

Воспитатели 

10. Индивидуальные беседы с родителями: 

«Слово нет» 
Привлечь родителей к полезной и нужной информации. Воспитатели 

Декабрь 



 

1. Конкурс «Снежинки» 

изготовление  елочных игрушек 
Развивать творчество у родителей, способствовать 

совместному времяпрепровождению родителей и детей 

воспитатели 

2. Индивидуальная консультация 

«Формирование самостоятельности у 

детей 6 – 7 лет для успешного обучения 

в школе ». 

Распространение педагогических знаний среди родителей по 

вопросам воспитания самостоятельности у детей. 
воспитатели 

3. Консультация для родителей 

"Фитотерапия в период ОРЗ 

Психолого – педагогическое  просвещение родителей в 

вопросах укрепления здоровья. 

Медицинская сестра 

воспитатели 

4. Акция «Елочка желаний. Письмо Деду 

Морозу». 

Получение детьми и родителями положительных эмоций от 

совместного ожидания праздника. 

Воспитатели 

5. Консультация для родителей 

«Веселая математика дома» 

Проконсультировать родителей по данному вопросу. Воспитатели 

6. Консультация для родителей «Народное 

творчество как средство и условие 

осуществления национального 

воспитания». 

Познакомить родителей со значением народного творчества в 

воспитании детей. 

Воспитатели 

7. Консультация для родителей «Как и для 

чего читать детям сказки» 
Помочь родителям понять роль русских народных сказок в 

воспитании и развитии ребенка. 

Воспитатели 

8. Консультация для родителей 

«Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных заболеваний 

детей». 

Помочь родителям в выборе закаливающих процедур для 

своего ребёнка. 

Воспитатели 

9. Памятка для родителей «Новогодние 

игры и забавы». 

Познакомить родителей с семейными новогодними играми и 

забавами. 

Воспитатели 

10. Папка- передвижка «Учите вместе с 

нами» 
Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми. Воспитатели 

 

 

Январь 

1. Анкетирование «Готовы ли вы отдавать 

своего ребенка в школу?». 

Выяснить мнение родителей по заданной теме. 

Способствовать осознанию родителями своей 

воспитательной роли в семье, своей позиции в общении с 

детьми в рамках подготовки к школе. 

Воспитатели 

2. Папка-передвижка для родителей 

«Скоро в школу». 

Психолого – педагогическое  просвещение родителей. Психолог 



 

3. Консультация для родителей «Грипп. 

Симптомы заболевания. Меры 

профилактики». 

Ознакомление родителей воспитанников с 

профилактическими мероприятиями, способствующими 

сохранению и укреплению здоровья детей. 

Воспитатели 

4. Буклет для родителей «Правила 

пожарной безопасности» 
Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению 

детей к основам пожарной безопасности. 

Воспитатели 

5. Мастер-класс с родителями «Как 

подготовить руку ребёнка к письму» 
Педагогическое просвещение родителям по подготовке  руки 

ребёнка к письму. 
Воспитатели 

6. Консультация для родителей «Как 

воспитывать у ребёнка чувство 

ответственности». 

Информировать  родителей о важности и способах 

воспитания у ребёнка чувства ответственности. 
Воспитатели 

7. Беседа с родителями «Детский рисунок 

– 

ключ к внутреннему миру ребенка». 

Выявление волнующих вопросов у родителей по теме 

«развитие творческих способностей у детей». 

Воспитатели 

8. Анкетирование «Детский сад глазами 

родителей» 
 

Изучение мнения родителей о качестве оказания 

образовательных услуг детским дошкольным учреждением. 
Выяснить отношение родителей к воспитанию и обучению 

детей в МБДОУ. 

Воспитатели 

Февраль 

1. Родительское собрание «Вместе с 

мамой, вместе с папой». Тема «Будем 

внимательными». 

Педагогическое просвещение родителей 

вопросах    подготовки к школьному обучению. Повышение 

педагогической компетентности родителей. 

Воспитатели 

2. Семейная стенгазета «Российские 

войска». 
Совместное изготовление стенгазеты для группы, 

формирование патриотических чувств 

Воспитатели 

3. Развлечение  «День защитника 

отечества» 

Установление  эмоционального контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение детско- родительских 

отношений. 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

4.  

Консультация для родителей  

«Математика в повседневной жизни 

ребенка». 

 

Повышение педагогической культуры родителей. 

 

Воспитатели 

5. Консультация для родителей  

«Занимательные опыты и эксперименты 

для дошкольников». 

Просвещение родителей  по организации уголка 

экспериментирования  дома. 
Воспитатели 



 

6. Консультация для родителей 

«Дисциплина. Границы дозволенности». 
Распространение педагогических знаний среди родителей, 
теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания 

детей. 

Воспитатели 

7. Консультация для родителей  «Как 

измерить талант». 
Научить родителей видеть в детях творческое начало. Воспитатели 

8. Консультация для родителей  

«Формирование самостоятельности у 

детей 6 – 7 лет для успешного обучения 

в школе». 

Распространение педагогических знаний среди родителей по 

вопросам воспитания самостоятельности у детей. 
Воспитатели 

Март 

1. Выставка творческих работ «Весенняя 

фантазия ». 

Повышение  интереса  к мероприятиям проводимых  в 

детском саду, показ творческих способностей и рукоделья 

мам,  выявление  творческих способностей  родителей. 

Воспитатели 

2. Развлечение к 8 марта Установление  эмоционального контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение детско- родительских 

отношений. 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

3. Консультация для родителей 

«Ребёнок идёт в первый класс». 
Формирование педагогической компетентности родителей. 
Ознакомить родителей с информацией касающаяся 

готовности ребенка к школьному обучению. 

Воспитатели 

 

4. Консультация для родителей «Как 

предупредить авитаминоз весной». 
Повышение педагогической культуры родителей. 

Предложить ряд витаминов и добавок  к пищи  детей весной. 
Воспитатели, медсестра 

5. Беседа с родителями: «Режим будущего 

первоклассника». 
Информировать  родителей о важности соблюдения режима 

для будущих школьников. 
 

6. Консультация для родителей: 

«Обучение дошкольников математике в 

условиях семьи». 

Познакомить родителей воспитанников с математическими 

играми, способствующими развитию творческого мышления, 

которые будут интересны не только детям, но и взрослым. 

Усенко О.А. 

7.  

Буклет для родителей: «Памятка 

родителям будущих первоклассников» 

 

Ознакомление родителей с информацией касающихся 

готовности ребенка к школьному обучению. 

 

Воспитатели 

8. Консультация для родителей: «Развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности через ознакомление детей 

с живой и неживой природой». 

Помочь родителям в развитии у детей познавательно-

исследовательской деятельности через ознакомление с живой 

и неживой природой. 

Воспитатели 

Апрель 



 

1.  Творческая выставка «Тайны далёких 

планет», посвящённая дню 

Космонавтики. 

Реализация единого воспитательного подхода к вопросам 

познания детьми окружающего мира. 
Воспитатели 

2. Индивидуальная консультация 

«Правильная осанка у ребенка: советы 

родителям». 

Ознакомление родителей с основными факторами, 

влияющими на здоровье ребёнка. Распространение 

педагогических знаний среди родителей по сохранению 

правильной осанки у будущих школьников. 

Воспитатели 

3. Памятка «Дорога не терпит шалости - 

наказывает без жалости!» 
Реализация единого воспитательного подхода по обучению 

детей правилам дорожного движения в д\с и дома. 

Воспитатели 

4. Педагогический всеобуч «Что надо знать 

о своем ребенке?» 

Обобщить представления родителей об индивидуальных 

особенностях детей старшего дошкольного возраста, 

использовать их в процессе семейного воспитания; 

способствовать формированию правильного отношения 

родителей к индивидуальным особенностям своего ребенка. 

Воспитатели 

5. Акция «Поможем птицам» 

 (Изготовление кормушек) 

Привлечение внимания родителей к вопросам 

экологического воспитания. Воспитывать любовь и бережное 

отношение к 

природе, в частности к птицам, желание помочь им в зимний 

период. 

Воспитатели 

6. Консультация для родителей «Кризис 7-

ми лет». 

Повышения педагогической культуры родителей. Воспитатели 

7. Памятка для родителей «Профилактика 
Компьютерной зависимости у ребенка» 

Распространение среди родителей знаний о правильной 

организации работы ребенка на компьютере. 
Воспитатели 

8. Памятка для родителей: 

«Домашняя математическая игротека» 

Ознакомление родителей с информацией касающихся 

организации домашней математической игротеки. 
Воспитатели 

9. Консультация для родителей «Как 

преодолеть страх перед школой?». 

Ознакомление родителей с психолого-педагогическими 

рекомендациями по преодолению детских страхов перед 

школой. 

Воспитатели 

10. Консультация для родителей 

«Воспитание добротой. Искусство 

хвалить и умение наказывать». 

Психолого-педагогическое просвещение родителей по 

вопросам воспитания детей, создание атмосферы общности 

интересов, позитивного контакта между родителями и 

сотрудниками ДОУ. 

Воспитатели 

Май 

1. Оформление стенда 

«Будем помнить подвиги ваши». 

Развивать патриотические чувства у детей. Воспитатели 



 

2. Родительское собрание «До свидания, 

детский сад». 
Подвести итоги за учебный год, поощрить активных 

родителей благодарностями 

Воспитатели 

3. Фотовернисаж: «Вот  и стали мы на год 

взрослей». 
Вовлечение родителей в подготовку к выпускному вечеру. 

Укреплять дружеские взаимоотношения в коллективе 

группы. 

Воспитатели 

4. Консультация для родителей «Книжки в 

нашем доме». 
Привлечь родителей к созданию условий для развития 

интереса детей к книгам дома и в детском саду. Советы по 

оформлению детской домашней библиотеки. 

Воспитатели 

5. Фотовыставка для родителей «Мы весь 

год трудились – вот чему мы 

научились!». 

Подведение итогов воспитательно- образовательной работы 

за учебный год. Фото-демонстрация сформированных 

умений и навыков, знаний детей, полученных в течение 

учебного года. 

Воспитатели 

6. Консультация для родителей 

«Авторитет родителей и его влияние на 

развитие 

личности ребенка». 

Привлечение внимания родителей к вопросам влияния их 

авторитета на развитие личности ребенка. Повышения 

педагогической культуры родителей. 

Воспитатели 

7. Консультация для родителей  

«Продуктивные способы воспитания: 

поощрение или наказание?». 

Повышения педагогической культуры родителей. Воспитатели 

8. Беседы  с родителями  «Болезни грязных 

рук». 

Информировать родителей о важности данного вопроса. Воспитатели 

9. Консультация для родителей 

«Как развивать память у детей?». 
Формирование единого подхода к развитию памяти детей в 

детском саду и дома. 
Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей 

«Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста» 

 



 

Старший дошкольный возраст — период познания окружающего мира, человеческих отношений, осознанного общения 

со сверстниками, активного развития физических, творческих и познавательных способностей. Игра остается 

основным способом, узнавания окружающего, хотя меняются ее формы и содержание. Идет подготовка к следующему, 

совершенно новому этапу в жизни ребенка — обучению в школе. 

В 5-7 лет ребенок задает очень много вопросов, сам способен ответить на многие из них или придумать свою версию 

ответа. 

Очень развито воображение,  и ребенок задействует его постоянно. Он часто привлекает к себе внимание, чтобы показать 

себя миру. Не редко это бывает выражено с помощью плохого поведения. Такие проблемы возникают из-за того, что 

ребенок не знает, как по-другому привлечь внимание к себе. Негативное внимание для такого ребенка важнее никакого. 

Все время проверяет взрослого на прочность, желая получить то, что хочется. С трудом может соизмерять собственное 

хочу с потребностями окружающих. 

В возрасте 5-7 лет складывается механизм управления своим поведением. Через общение со сверстниками дети учатся 

правилам взаимодействия. Не маловажную роль в этом имеет игра. Постепенно из сюжетно — ролевой она переходит в 

игру по правилам. В таких играх дети учатся устанавливать и соблюдать правила, играть не только по своим, но и по 

чужим правилам, договариваться, уступать друг другу. 

Ребенок стремиться к большей самостоятельности. Он хочет и может многое делать сам, но пока не может надолго 

сосредотачиваться на том, что ему не интересно. 

Начинает осознавать половые различия и задает по этому поводу много вопросов. Так же начинает задавать вопросы, 

связанные со смертью. Могут усиливаться страхи, проявляющиеся ночью и в период засыпания. 

К 7-ми годам ребенок готов воспринимать новые правила, смену деятельности и те требования, которые будут предъявлены 

ему в школе. Может учитывать точки зрения других людей и начинать с ними сотрудничать. Очень ориентирован на 

внешнюю оценку т. к. пока трудно составить мнение о себе самому. Он создает свой собственный образ из оценок, которые 

слышит в свой адрес. 

Ребенок способен сосредотачиваться не только на той деятельности, которая ему интересна, но и на той, которая требует 

некоторых волевых усилий. Но произвольность все еще продолжает формироваться. Ребенок легко отвлекается на что-то 

новое, неожиданное, привлекательное. 

Часто не только готов, но и хочет пойти в школу, поскольку хочет быть взрослее. Но готовность ребенка к школе 

определяется не только его умением читать и писать. Важнее психологическая и мотивационная готовность, 

интеллектуальная зрелость, а так же сформированная произвольность внимания, то есть способность сосредотачиваться на 

35-40 минут, не отвлекаясь и выполняя какую-либо череду задач. 



 

Возраст 6-7лет очередной критический период в жизни ребенка. Он переходит на следующую стадию развития 

формирование готовности к обучению в школе. Кризис семи лет — это рождение социального Я ребенка. 

Поведение детей меняется: они нарушают правила, становятся непослушными, упрямыми, с ними бывает трудно 

справиться. Этот этап необходим для развития ребенка. Он пробует себя в новых ситуациях, осваивает новые формы 

поведения. Вступая в споры с родителями, он как бы примеряет на себя роль взрослого. 

У ребенка исчезает непосредственность и импульсивность, свойственная маленьким детям. Он начинает осмысливать 

переживания, обобщать их, соответственно изменяется его поведение. 

Самооценка становится более адекватной, видит в себе и в других не только положительное, но и отрицательное. 

Ребенок может придерживаться установленных правил. 

Происходит активный рост познавательной активности, переход от игровой деятельности к учебной. Появляются новые 

интересы и устремления. Дети начинают мечтать о школе, меняется их режим дня, многие дети уже не спят в тихий час. 

Происходят изменения в отношениях с взрослыми. Дети хотят больше самостоятельности, хуже воспринимают 

требования, но по собственной инициативе все делают хорошо и с удовольствием. Интерес к посторонним взрослым 

значительно возрастает. 

У детей наблюдаются споры, капризы, непослушание, упрямство, острая реакция на критику. Но так дети ведут себя в 

знакомой обстановке, со знакомыми людьми, с посторонними такого поведения обычно не бывает. 

  

Советы родителям детей 5-7 лет: 

— С уважением относитесь к своим детям, их фантазиям. Различайте вранье, защитное фантазирование и просто игру 

воображения. 

— Развивайте таланты ребенка, поддерживайте его в его стремлениях. 

— Учитесь устанавливать границы дозволенного там, где желания ребенка вредны для него самого или окружающих, но 

будьте внимательны к адекватным желаниям. 

— Обеспечьте ребенку возможность общения со сверстниками, разбирайте вместе все ситуации, которые происходят при 

их общении. 

— Организуйте отдых всей семьей, обсудите свои планы на отдых вместе с ребенком. 

— Постепенно снижайте контроль и опеку над ребенком, позволяя ему самому ставить перед собой задачи и решать их, но 

не забывайте поддерживать его в случае возникновения проблем, вместе разбирайте причины неудач. 

— Чаще просите ребенка о помощи, а не требуйте ее, это развивает и укрепляет его «взрослую» позицию. 



 

— Не пугайтесь и не увиливайте от «неудобных» вопросов. Отвечайте на них ясно и максимально просто, не усложняя и не 

распространяясь. Помните: отсутствие информации  ведет ребенка к ненужным фантазиям и не здоровому интересу. 

Запаситесь детской литературой, соответствующей  возрасту ребенка. 

— На вопросы о смерти отвечайте по возможности честно в соответствии со своими представлениями, в том числе и 

религиозными. 

— Помогайте ребенку справляться со страхами, не осуждая и не стыдя его. Внимательно выслушайте его, посочувствуйте. 

Поддерживайте ребенка, будьте рядом с ним в моменты обострения его страхов, но постепенно предоставляйте ему 

возможность самому справляться с ними. 

— Будьте главным помощником ребенка в адаптации к школьной обстановке. По возможности выясните требования, 

отношение к детям в той школе, где предстоит учиться вашему ребенку. По возможности водите его на подготовительные 

курсы в его будущую школу. Идеально, если подготовку будет вести тот учитель, к которому потом пойдет ребенок. Это 

поможет вашему ребенку легче адаптироваться к новым для него условиям, заранее завести себе друзей и привыкнуть к 

новому коллективу. 

— Не торопитесь с походом в школу, если вы видите, что ребенок психологически не готов к этому. Отсутствует интерес к 

учебной деятельности, рассеянное внимание, отсутствие усидчивости, умения сосредоточиться на 35-40 минут. 

— Постройте режим дня ребенка так, что бы у него оставалось время на отдых, игры, прогулки, занятия любимым делом. 

— Помните, любые ваши оценки в адрес ребенка влияют на его самооценку. Оценивайте лишь действие или поступок 

ребенка, а не его личность в целом. 

— Чаще интересуйтесь мнением ребенка по любым вопросам, этим вы развиваете в нем умение самому оценивать свою 

деятельность. 

— Вы должны осознать, что успехи или неудачи ребенка в процессе учебы в школе не есть показатель его успешности в 

будущем. Школьное обучение лишь отражает способность ребенка справляться с учебной ситуацией. 

 

 

 

 

Анкета, «Какой Вы родитель?» 

 

 Уважаемые родители! На каждое утверждение отвечайте «да», «нет» или «не знаю». 

1.На некоторые поступки ребенка вы часто реагируете «взрывом», а потом жалеете об этом. 



 

2.Иногда вы пользуетесь помощью или советами друзей, когда вы не знаете, как реагировать на поведение вашего ребенка. 

3.Ваши интуиция и опыт – лучшие советники в воспитании ребенка. 

4.Иногда вам случается доверять ребенку секрет, который вы никому другому не рассказали бы. 

5.Вас обижает негативное мнение о вашем ребенке других людей. 

6.Вам случается просить у ребенка прощения за свое поведение. 

7.Вы считаете, что ребенок не должен иметь секретов от своих родителей. 

8.Вы замечаете между своим характером и характером ребенка различия, которые иногда удивляют вас. 

9.Вы слишком сильно переживаете неприятности или неудачи вашего ребенка. 

10.Вы можете удержаться от покупки интересующей вещи для ребенка (даже если у вас есть деньги), потому что знаете, 

что ими полон дом. 

11.Вы считаете, что до определенного возраста лучший воспитательный аргумент для ребенка – физическое наказание.  

12.Ваш ребенок именно таков, о каком вы мечтали. 

13.Ваш ребенок доставляет вам больше хлопот, чем радости. 

14.Иногда вам кажется, что ребенок учит вас новым мыслям и поведению. 

15.У вас есть конфликты с собственным ребенком. 

Подсчет результатов. 

За каждый ответ «да» на вопросы: 2,4,6,8,10,12,14, а также «нет» на вопросы: 1,3,5,7,9,11,13,15 получаете по 10 очков. За 

каждые «не знаю» получаете по 5 очков. Подсчитайте полученные очки. 100-150 очков. Вы располагаете большими 

возможностями правильно понимать собственного ребенка. Ваши взгляды и суждения – ваши союзники и решении 

различных проблем. Если этому на практике сопутствует и открытое поведение, полное терпимости, вас можно признать 

примером, достойным для подражания. 

50-99 очков. Вы находитесь на правильной дороге к лучшему пониманию собственного ребенка. Свои временные 

трудности или проблемы с ребенком вы можете разрешить, начав с себя. Не оправдывайтесь нехваткой времени или 

натурой вашего ребенка. Не забывайте, что понимать — это не всегда означает принимать. Не только ребенка, но и 

собственную личность тоже. 

0-49 очков. Еще не все потеряно. Если вы действительно хотите что-то сделать для вашего ребенка, попробуйте иначе. 

Может, вы найдете кого-то, кто вам поможет в этом. Это не будет легко, зато в будущем вернется благодарностью и 

сложившейся жизнью вашего ребенка. 

 

 

 



 

 

 

 

Беседа «Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге?» 

 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными 

требованиями Правил дорожного движения и никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители,каждый день на 

глазах родного чада нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не 

задумываемся, что ставим перед ребёнком неразрешимую задачу: как 

правильно? Как говорят или как делают? 

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: 

водитель, детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не 

показали, не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь родители 

своим примером должны научить и уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок 

владел навыками безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс 

обучения к пустой и бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге", 

она не объясняет ребёнку, чего собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше 

используйте движение в 

детский сад и обратно для отработки навыков поведения на дороге. 

Ребёнок твёрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в 

установленных местах: на пешеходном переходе и на перекрёстке. Но и в 

данном случае никто не может гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем выйти на дорогу, остановитесь с 

ребёнком на расстоянии 50см – 

1метра от края проезжей части, обратите его внимание, 

что посмотреть налево и направо надо обязательно с поворотом головы, и если с обеих сторон нет транспорта 

представляющего опасность, можно выйти на проезжую часть. переходить дорогу надо спокойным размеренным шагом и 

не в коем случае не бегом. 

Большую опасность для детей представляют не регулируемые 



 

пешеходные переходы. здесь ребёнку важно убедиться, что расстояние до 

автомашин с обеих сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на 

середине проезжей части. 

На регулируемом пешеходном переходе объясните ребёнку, что 

красный и жёлтый сигнал светофора –запрещающие. Особенно опасно 

выходить на дорогу при жёлтом сигнале, потому, что некоторые машины 

завершают проезд перекрёстка и при этом увеличивают скорость. Зелёный 

сигнал -разрешающий, но он не гарантирует пешеходу безопасный переход, 

поэтому прежде чем выйти на дорогу надо посмотреть налево и направо и 

убедиться, что все машины остановились, опасности нет. 

Часто ребята оказываются под колёсами транспорта, когда, выйдя из 

автобуса или троллейбуса, пытаются перейти на другую сторону дороги. 

Объясните ребёнку, что в данном случае опасно обходить транспортное 

Средство как впереди, так и сзади, потому, что оно большое и из-за него 

ничего не видно. Надо подождать пока автобус или троллейбус уедет. 

Большую опасность для детей представляют предметы, 

загораживающие обзор (заборы, стоящие автомашины, зимой  – сугробы, 

летом -кустарники, деревья). Лучше отойти от них подальше, и перейти 

дорогу, где безопасно. 

Если ваш ребёнок скоро идёт в первый класс, то уже сейчас 

неоднократно пройдите с ним маршрут от дома до школы и обратно, обращая 

внимание малыша не все опасности, которые могут встретиться ему в пути. 

Заранее оговорите, что в сложной ситуации надо обратиться к помощи 

взрослых. Дайте возможность ребёнку пройти этот маршрут самостоятельно, 

наблюдая за ним со стороны. Затем детально проанализируйте вместе с ним 

все его действия. 

«Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

Переходя улицу, всегда надо смотреть сначала налево, а дойдя до середины дороги - направо. 

Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются специальным знаком « Пешеходный 

переход» 

Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором. 



 

Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми 

по краю навстречу машинам. 

Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить 

автобус, трамвай, можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно обходить как спереди, так и сзади. Надо 

дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему перейти улицу. 

Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо 

остановиться. 

Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

Безопаснее всего переходить улицу с группой с группой пешеходов. 

Рекомендации для родителей 

1. При движении по тротуару: 

- придерживайтесь правой стороны тротуара; 

- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со 

стороны проезжей части; 

2. Готовясь перейти дорогу: 

- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 

остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортного средство может зацепить, сбить, наехать 

задними колесами; 

- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 

3. При выходе из дома: 

- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств 

у подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед; 

-если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь 

нет ли за препятствием опасности. 



 

4. При ожидании общественного транспорта: 

- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине. 

5. При переходе проезжей части: 

- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по отмеченной линии зебре, иначе ребенок 

привыкнет переходить где придется; 

- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным 

шагом; 

- не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это 

делается для лучшего наблюдения за авто- , мотто транспортными средствами; 

- не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели 

друзей, родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите 

ребенку, что это опасно; 

- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает  транспорт, не посмотрев вокруг; 

- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из переулка, со двора дома; 

6. При посадке и высадке из общественного транспорта: 

- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок 

постарше может выбежать из 

- за стоящего транспорта на проезжую часть; 

- подходите для посадки к двери транспортного средства только после 

полной остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под 

колеса; 

- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его 

отправлении; особую опасность представляет передняя дверь, так как можно 

попасть под колеса транспортного средства; 

- научите ребенка быть внимательным в зоне остановке особо опасном месте для него: стоящий автобус сокращает обзор 

дороги в этой зоне. 

7. При движении автомобиля: 

- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее 

сиденье не оборудовано 

детским креслом; 



 

- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на 

заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может 

перелететь через спинку сиденья и удариться о переднее стекло; 

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Памятка для родителей: Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге. 

Что должны знать родители о своем ребенке? 

В 3- 4 года ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, 

но он уверен, что машина останавливается мгновенно. 

В 6 лет - боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят 

взрослые; не умеет определить, что движется быстрее: велосипед или 

спортивная машина; не умеет правильно распределять внимание и отделять 

существенное от незначительного. 

В 7 лет - более уверенно отличать правую сторону дорогу от левой. 

В 8 лет - может мгновенно отреагировать на отклик и т.д.; имеет опыт 

пешеходного передвижения на дороге; активно осваивает основные навыки 

езды на велосипеде; умеет определять источник шума; устанавливать связь 

между величиной предмета, его удаленностью и временем (чем ближе 

автомобиль, тем он больше). 

 

 

 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с Рабочей программой является 

создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг 

на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Формы взаимодействия с родителями 



 

В образовательной деятельности используются различные формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

информационные, организационные, просветительские, организационно -деятельностные, участие родителей в 

образовательной деятельности и др. 

 

3. Организационный раздел 

3.1.Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

№ п/п Автор и название программы, методического 

пособия, технологии 

Год выпуска 

1. Соловьева Е.В.  Познавательное развитие детей 

2-8 лет. Математические представления. 

Методическое пособие. 

М.: Просвещение. 2016. 

2. Елжова Н.В. ознакомление детей дошкольного возраста с 

историей донского края. 

Волгодонск. 1999. 

3. Н.А Авдеева О.Л. Князева Р.Б. Стеркина 

Безопасность 

СПб.: «ДЕТСТВО  Пресс»,  

2008 

4. Шорыгина Т.А. «Безопасные сказки. беседы с 

детьми о безопасном поведении  дома и на 

улице». 

М: ТЦ Сфера, 2015г 

 Шорыгина Т.А «Эстетические сказки» беседы с 

детьми об искусстве и красоте. 

М: ТЦ Сфера, 2004г 

 Шорыгина Т.А. «Познавательные сказки. 

Беседы с детьми о земле и её жителях» 

М: ТЦ Сфера, 2004г 

 Гризик Т.И «Методическое пособие для 

воспитателей. Речевое развитие детей 6-8 лет». 

М.: Просвещение. 2015г 



 

 Гризик Т.И «Методическое пособие для 

воспитателей Познавательное развитие детей 6-

8 лет. Мир природы и мир человека. 

М.: Просвещение. 2015 

 Гризик Т.И. Глушкова Г.В. «Методическое 

пособие для воспитателей. Формирование 

основ безопасного поведения у детей 3-8 лет». 

М.: Просвещение. 2015г 

 Гризик Т.И «Методическое пособие для 

воспитателей 

 

 Доронова Т.Н. «Художественное творчество 

детей 2-8лет. 

 

 Лыкова И.А.  Изобразительная деятельность в 

детском саду: старшая группа , 

М: «Карапуз» 2010г 

 Лыкова И.А.  Изобразительная деятельность в 

детском саду: подготовительная группа , 

М: «Карапуз» 2010г 

 Николаева С.Н. «Юный эколог». Москва 2002г. 

 Гербова В.В. Учусь говорить: метод. 

рекомендации для воспитателей. Работающих 

по программе «Радуга». 

М.: Просвещение, 1999. 

 Доронова Т.Н. На пороге школы: Метод. 

рекомендации для воспитателей, работающих с 

детьми 6-7 лет по программе «Радуга» 

М.: Просвещение , 2002. 

 Гризик Т.И. Познаю мир: Метод. Рекомендации 

для воспитателей, работающих по программе 

«Радуга». 

М.: Просвещение, 2002 

 Анищенкова Е.С. «Пальчиковая гимнастика для 

развития речи дошкольников» 

М: АСТ: Астрель, 2006г 

 Анищенкова Е.С. «Артикуляционная 

гимнастика для развития речи дошкольников». 

М,: АСТ: Астрель, 2007г 

 

1.2. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды. 
 



 

Перечень материалов и оборудования, необходимых для реализации Рабочей программы 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Труд:оборудование для уголков природы, дежурства, инструменты для работы на улице; 

наглядные пособия, иллюстративный материал, уголок озеленения, календари наблюдений. 

Безопасность:  настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с правилами дорожного движения; макет нашего 

микрорайона, набор дорожных знаков и мелкого транспорта; наглядно-демонстрационный материал,  стойка светофор, 

Игра: набор кукол, наручные игры би-ба-бо; наборы кукольных театров; наборы мелких фигурок: домашние и дикие 

животные,  динозавры, морские обитатели, пресмыкающиеся, насекомые; муляжи фруктов, овощей; набор разрезных 

овощей. Набор посуды, медицинских принадлежностей, касса, автомобили разного назначения; игровой модуль 

«мастерская  с инструментами»; разного вида конструкторы; большой, средний и мелкий строительный материал; коробка с 

предметами –заместителями. шкатулка с лоскутами мелкими и средними разного цвета и фактуры. 

Игры с правилами. 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

Библиотека: детские книги,  журналы, комиксы; детские книжки с развивающими заданиями; 

магнитная азбука; кубики Зайцева. 

Наборы составных картинок с соединительными элементами для установления логической последовательности событий, 

сюжетов, процессов; предметные и сюжетные картинки, головоломки, ребусы,  дидактические и настольно-печатные игры; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изо уголок: В данном центре находится материал и оборудование для художественно-творческой деятельности: рисования, 

лепки и аппликации (бумага, картон, трафареты, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, раскраски, глина, 

пластилин, подборка из бросового и природного материала (шишки, желуди, семена и т.д.), дидактические игры . 

Полочка красоты - образцы предметов народного быта; наглядно-демонстрационный материал;  книги и журналы по 

ознакомлению с изобразительным искусством. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Математика: игры-головоломки, мозаики, дидактические пособия на сравнение и классификацию; шнуровки, наборы  

кубиков с различными графическими элементами на гранях для составления узоров по схемам (контрастные); конструкторы 

разной величины, картотека схем для конструирования; дидактические и настольно-печатные игры; комплекты счетного 



 

материала на магнитах;  измерительные приборы; планшеты для индивидуальной работы; наглядно-демонстрационный 

материал, 

Познавательная деятельность: оборудование для проведения опытов и ознакомлением с окружающим миром; наборы 

фигур животных, насекомых; дидактические и настольно-печатные игры; 

 «Полочка умных книг», подбор книг и открыток, 

Образовательная область «Физическое  развитие» 

Спортивный уголок :спортивный инвентарь,  картотека подвижных игр, утренней гимнастики, физкультминуток. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда группы построена в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, предоставляет 

возможности для общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды в группе общеразвивающей направленности 

для детей 6-7 лет 

Критерий Характеристика 

Насыщенность По всем областям  имеются  наглядные демонстративные материалы. 

Трансформируемость Есть элементы трансфортируемости  (передвижные пуфы) 

Полифункциональность В группе имеются полифункциональные предметы: мягкие модули, предметы 

заместители, природные материалы. 

Вариативность Наличие в  группе различных пространств ( для игры, конструирования, уединения), а 

так же разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодическая сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 



 

Доступность Доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность и свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

 

3.3. Объём учебной нагрузки 

Группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым пребыванием в течение дня. Рабочая 

программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОО. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 25-30 

мин. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается 

в первую половину дня. 
 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Аленушка» с. Покровское 

___________ Л.В. Бутова 

30.08.2022г. 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НОД  В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

НА 2022-2023  УЧЕБНЫЙ  ГОД 

№ Направление развития, 

образовательные области 

Возраст детей 

6-7 лет 

  Обязательная часть 

1. Физическое развитие 3 

1.1 Физическая культура 3 

1.2 Здоровье В ходе режимных моментови через интеграцию с другими 

образовательными областями 

2 Социально-коммуникативное 1 

2.1 Ребенок в семье и обществе, нравственное воспитание 0,5 

2.2 Безопасность 0,5 

2.3 Труд, развитие общения, нравственное воспитание В ходе режимных моментови через интеграцию с другими 

образовательными областями 

3 Познавательное развитие 4 

3.1 Познание 4 

 Приобщение к социальным ценностям 1 



 

 Формирование элементарных математических представлений 2 

 Познавательно-исследовательская деятельность, приобщение к миру 

природы 

1 

3.2 Речевое развитие 2 

 Развитие речи 1 

 Подготовка к обучению грамоте 1 

4 Художественно-эстетическое направление развития 5 

4.1 Художественное творчество 3 

 Рисование 2 

 Лепка 0.5 

 Аппликация 0.5 

 Музыка 2 

4.2 Итого 15 

 Вариативная часть  

 Бумажная фантазия 0.5 

 STIAM лаборатория 1 

 Гимнастика 0.5 



 

 Итого 17 

 Всего по СанПин 17 

 Максималь допустимый объем недельной образовательной нагрузки 8 ч.30мин. 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

 Утренняя гимнастика ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

 Дежурства ежедневно 

 Прогулки ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей  

 Игра ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 

 

 

 

 



 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ 

МБДОУ  «Аленушка» с.Покровское 

на 2022– 2023 учебный год 

 

Период Начало Окончание 

Учебный год 01.09.22 31.05.23 

Зимние 

каникулы 

01.01.23 08.01.23 

Летний оздоровительный 

период 

01.06.23 31.08.23 

 

 Организация режима пребывания детей в группе общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста  

6-7 лет  составляет 8 часов (с 7.30 до 17.30). 

Рабочие дни: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

Режим дня 

для детей подготовительной группы 

 

№ 

п/п 
Режимные моменты 

 

1.  Прием детей на воздухе. Образовательная деятельность: игры,   утренняя 

гимнастика,  труд, беседы, самостоятельная деятельность. 

2.  Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК. 

3.  Групповая и подгрупповая непосредственно образовательная 

деятельность. 

4.  Второй завтрак 

5.  Подготовка к образовательной деятельности в  режимных моментах. 

Прогулка (наблюдения, игры, труд, самостоятельная деятельность). 

6.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, ОБЕД 

7.  Подготовка ко сну, дневной сон 

8.  Подъем детей. Образовательная деятельность в режимных моментах: 

гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры. 

9.  Полдник 

10.  Образовательная деятельность в режимных моментах: игры, труд, беседы, 

чтение художественной литературы, кружки по 

интересам.Индивидуальная непосредственно образовательная 

деятельность. Самостоятельная деятельность. Уход домой 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

           3.4. Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, мероприятий 

Программа предусматривает организацию культурно- досуговой деятельности детей, задачами которой являются: 

 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

 развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 

 создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами 

интеграции содержания различных образовательных областей; 

 формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание потребности в их 

самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их проведение (до 30 минут) во 

второй половине дня: 

 каждую пятницу – вечер развлечений; 

 1 раз в неделю – физкультурный досуг. 



 

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и других членов семей 

воспитанников. 

План проведения праздников, мероприятий на 2022-2023учебный год 

№ п/п Месяц Название мероприятия Форма проведения 

1 сентябрь День знаний. развлечение 

3 октябрь Берегите нас. Акция по ПДД. 

4  

ноябрь 

День народного единства. развлечение 

5 Праздник Осени развлечение 

6 «Народные промыслы» развлечение 

7 С любимой мамочкой моей. викторина 

8 декабрь Новый год развлечение 

9 январь Рождество. 

Старый Новый год 

развлечение 

10 февраль «Масленица» развлечение 

23 февраля развлечение 

10 март 8 марта развлечение 

11 апрель «День космонавтики» 

«День смеха» 

викторина 

12  

май 

9 мая. Парад. 

13 День здоровья Спортивное 

развлечение. 

14 Выпускной бал развлечение 

 

 



 

 

           Описание традиций группы: 

Традиция «Утро радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, в семье. После завтрака воспитатель 

и дети рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся своими переживаниями и впечатлениями. 

Традиция «Сладкий вечер» 

Мы  проводить эту традицию в среду во время полдника. Учитывая значение культуры дружеской совместной трапезы 

для социализации ребёнка старшего дошкольного возраста, это проходит в форме чаепития. Во время приятного 

чаепития может завязаться непринуждённая дружеская беседа детей с педагогами и друг с другом. Содержание бесед 

обычно отражает те проблемы, которые волнуют детей в данный момент. 

Традиция «День именинника» 

    В нашей группе заведена традиция празднования дня рождения в детском саду. 

День рождения — это особенный день. Чтобы подчеркнуть его значимость, чтобы запечатлеть его в памяти ребенка, мы 

проводим своеобразный ритуал. Накануне дня рождения ребенка в группе организуется выставка его работ. Это могут 

быть рисунки, аппликации, работы по развитию речи, математике. Там же размещается фотография малыша. 

Дети поздравляют именинника и высказывают ему свои пожелания. 

   Традиции-ритуалы:  «Круг хороших воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как положительно отличился каждый ребёнок. Во 

второй половине дня, например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы 

поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, радостного произошло 

сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут не очень разговорчивы). После этого он коротко говорит что-

нибудь хорошее о каждом ребѐнке. Самым главным является то, что каждый ребёнок услышит про себя что-то 



 

положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства. Постепенно это создаёт в группе 

атмосферу взаимного уважения и чувство самоуважения у отдельных детей. 

Актуальность: Жизненный путь человека с самого первого шага немыслим вне мира живого. Познавая, ребенок 

осваивает представления о связях в природе и социуме, о многообразии ценностей природы Земли. Играя с растениями 

и животными, дошкольник учится распознавать настроение живого существа. Экологически ориентированная 

активность позволяет дошкольникам овладеть умением экологически целесообразно вести себя в природе. Ребенок 

накапливает нравственно-ценностный опыт отношения к миру, что придает его деятельности гуманный характер. В 

результате освоение детьми дошкольного возраста экологических знаний повышается уровень их экологической 

воспитанности, которая выражается, прежде всего, в качественно новом отношении к природе. 

Тема : «Развитие познавательных способностей через ознакомление с окружающим миром» 

Задачи: 

   1 .Изучить с детьми основные признаки живого, устанавливать связи между состоянием живых существ , средой 

обитания и соответствием условий потребностям. 

 2. Моделировать признаки объектов и связи посредством опытно-исследовательской деятельности детей. 

 3. Формировать у детей познавательное устойчивое отношение к природе, умение эмоционально воспринимать природу, 

видеть её красоту. 
 

 

 

 

   
Темы занятий - экспериментов   

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 



 

Расширение представлений у 

детей о предметах и явлениях 

неживой природы 

Расширение представлений у 

детей о растениях 

Расширение представлений у детей о 

животном мире 

Сентябрь   

Экскурсия в детскую 

лабораторию 
 

Цель: уточнить представление о 

том кто такие учёные, 

познакомить с понятиями 

«наука», «гипотеза», о способе 

познания мира - эксперименте 

Наша кормилица - Земля 

 

Цель: расширять 

представления о свойствах 

почвы, её значении для людей, 

умение устанавливать 

взаимосвязи, развивать 

монологическую речь 

О диких зверях и домашних животных 

 

Цель: закрепить знания о диких и 

домашних животных, умение сравнивать 

и анализировать 

Октябрь   

Какая бывает вода? 

Цель: уточнить представление о 

свойствах воды, познакомить с 

принципом работы пипетки, 

развить умение действовать по 

алгоритму, разгадывать 

элементарный кроссворд; 

развивать мышление, память 

Зелёный наряд Земли 

Цель: познакомить с 

особенностями строения 

растений, закрепить знания о 

пользе приносимой 

растениями людям; развивать 

связную речь детей, обогащать 

словарный запас 

Крылатые помощники 

Цель: уточнить знания о зимующих и 

перелётных птицах, познакомить с 

правилами поведения в лесу и парке, 

закрепить навыки работы с бумагой и 

клеем 

 

Ноябрь 

  

Поход на море (развлечение с 

участием родителей) 

Цель: продолжать знакомить 

детей со свойствами воды; 

расширять представления детей 

о значении воды для жизни 

человека; развивать социальные 

навыки у детей: доказывать 

Царство растений - травы 

Цель: способствовать 

обобщению представлений 

детей о строении, росте и 

развитии травянистых 

растений; развивать у детей 

умение обобщать по 

существенным признакам, 

Удивительный мир шестиногих 

Цель: продолжать знакомить с 

особенностями насекомых: внешний вид, 

питание, умение прятаться, объяснить, 

как связаны между собой деревья, цветы 

и насекомые; формировать заботливое 

отношение к природе, и её обитателям; 

учить аргументировать свои ответы 



 

правильность своего мнения; 

развивать умение действовать по 

алгоритму, разгадывать 

кроссворд, развивать речь детей, 

умение слушать друг друга 

строить суждения с 

доказательством, опираясь на 

графические схемы; 

упражнять в отгадывании 

загадок; накапливать опыт 

внимательного и заботливого 

отношения к растениям 

Декабрь   

Вода - растворитель. 

Очищение воды 

Цель: выявить вещества, 

которые растворяются в воде; 

познакомить со способом 

очистки воды - фильтрование; 

закрепить знания о правилах 

безопасного поведения при 

работе с различными 

веществами, упражнять в 

употреблении глаголов 

Хлеб - всему голова 

Цель: познакомить детей с 

процессом выращивания 

хлеба; совершенствовать 

грамматический строй речи, 

учить разгадывать загадки, 

работать по схеме, продолжать 

учить делать поделки из теста, 

воспитывать бережное 

отношение к хлебу и уважение 

к труду взрослого 

Живые цепочки 

Цель: расширять представление детей о 

предметах и явлениях природы, 

растительном и животном мире, 

взаимосвязи природы и человека, 

развивать познавательные интересы, 

воспитывать устойчивое внимание, 

наблюдательность, стремление 

заботиться о природе 

Январь 

 

  

- Знакомство с комнатными 

растениями 

Цель: выявить знания детей о 

комнатных растениях, 

закрепить знания об их пользе, 

приносимой людям; развивать 

умение использовать в речи 

разные типы предложений, 

поощрять полное 

высказывание; воспитывать 

Экзотические животные 

Цель: выявить у детей знания об 

экзотических животных; углубить 

представления детей о льве, тигре, слоне, 

обезьянах, кенгуру; развивать желание 

больше узнать о них; воспитывать доброе 

и чуткое отношение к животным; дать 

сведения о заповедниках и зоопарках; 

развивать творчество при оформлении 

макета 



 

заботливое и внимательное 

отношение к комнатным 

растениям 

Февраль   

Солнце дарит нам тепло и свет 

Цель: дать детям представление 

о том, что Солнце является 

источником тепла и света; 

познакомить с понятием 

«световая энергия», показать 

степень её поглощения разными 

предметами и материалами 

Растения, которые лечат 

Цель: познакомить детей с 

лекарственными растениями, 

дать знания о простейших 

способах использования 

некоторых лекарственных 

растений для лечения, о 

правилах их сбора; расширять 

словарный запас 

Как звери в лесу зимуют? 

Цель: продолжать знакомить детей с 

жизнью диких животных в лесу зимой; 

сформировать умение выделить, 

охарактеризовать особенности внешнего 

вида животных, образа их жизни; 

воспитывать бережное отношение к 

природе, чувство доброты и 

сопереживания ко всему живому 

Март   

Волшебные стёклышки 

Цель: познакомить детей с 

приборами для наблюдения - 

микроскопом, лупой, подзорной 

трубой, телескопом, биноклем; 

объяснить, для чего они нужны 

человеку; развивать связную 

речь 

Посев семян помидоров для 

выращивания рассады 

Цель: уточнить представления 

детей о том, из чего можно 

вырастить растение; закрепить 

знания детей об овощных 

культурах и их семенах; 

продолжать учить детей 

приёмам посева семян; 

подвести детей к пониманию 

условий, необходимых для 

быстрого роста растений 

Работа дежурных в уголке природы 

Цель: продолжать знакомить детей с 

приёмами ухода за растениями, назвать 

их названия и основные потребности; 

закрепить умение пользоваться 

условными обозначениями в работе с 

календарём природы; развивать мелкую 

моторику рук 

Апрель 

 

  

Почему дует ветер? 

Цель: познакомить детей с 

причиной возникновения ветра - 

Путешествие растений 

Цель: способствовать 

обобщению представлений 

Наблюдение: «Кто живёт в 

аквариуме?» 

Цель: уточнить и расширить имеющиеся 



 

движением воздушных масс; 

уточнить представления детей о 

свойствах воздуха: горячий 

поднимается вверх - он лёгкий, 

холодный опускается вниз - он 

тяжёлый 

детей о строении, росте и 

развитии растений; развивать 

у детей умение обобщать по 

существенным признакам, 

строить суждение с 

доказательством; расширять 

представления детей о частях 

растений; упражнять в 

отгадывании загадок 

представления детей об аквариуме и его 

обитателях; формировать представление 

об условиях среды, к которой 

приспособились животные и растения; 

развивать у детей познавательный 

интерес, память, связную речь, умение 

анализировать, делать выводы 

Май   

Путешествие Капельки 

Цель: познакомить детей с 

круговоротом воды в природе, 

объяснить причину выпадения 

осадков в виде дождя и снега; 

расширить представления детей 

о значении воды для жизни 

человека; развивать социальные 

навыки детей: умение работать в 

группе со схемой , доказывать 

правильность своего мнения 

Царство растений - грибы 

Цель: закрепить и обобщить 

знания детей о грибах; учить 

различать съедобные и 

несъедобные; развивать 

память, воображение, 

наблюдательность; расширять 

словарный запас 

Водоёмы родного края 

Цель: расширять знания о роли воды в 

жизни человека; учить видеть 

взаимосвязи в природе, грамотно 

отвечать на вопросы; воспитывать 

бережное отношение к природе; 

совершенствовать знания о родном крае; 

развивать у детей эстетическое 

восприятие, умение работать с картой 

 

 

 

 

 
 


