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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НОД  В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  

"РУСАЛОЧКА" 

НА  2018 - 2019  УЧЕБНЫЙ  ГОД 

№ Направления 

развития,  образовательн

ые области         

                Возраст детей 

 6-7 лет 

           Обязательная  часть 

1 Физическое  развитие 3 

1.1

. 

Физическая культура в 

помещении 

2 

1.2

. 

Физическая культура на 

прогулке 

1 

1.3 Здоровье В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями. 

2. Социально-

коммуникативное 

  

 

2.1 Ребёнок в семье и 

сообществе, нравственное 

воспитание 

В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями 

2.2 Безопасность В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями 

2.3 Труд, развитие общения, 

нравственное воспитание. 

В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями                                                         

        

3 Познавательное развитие 3 

3.1 Познание 1 

3.2

. 

Формирование 

элементарных 

математических 

2 



представлений 

4 Речевое развитие 2 

4.1 Развитие речи 1 

4.2 

 

 

              

Обучение грамоте 1 

5 Художественно-

эстетическое 

направление развития 

5 

5.1 Художественное 

творчество 

3 

- Рисование 2 

- Лепка 0,5 

- Аппликация 0,5 

5.2 Музыка 2 

6. Занятия по 

дополнительному 

образованию 

 

6.1

. 

Кружки 2 

7. Итого 17 

 Вариативная часть - 

 Длительность 30 минут 

 Количество видов ООД  

в неделю 

в месяц 

17 

60 

  Всего (СанПин) 17 

  Максимально допустимый 

объём недельной 

образовательной нагрузки 

8ч.30мин. 

  Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

 Утренняя гимнастика ежедневно 

 Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно 

 Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

 Дежурства ежедневно 



 Прогулки ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 Игра ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно 

   

    

 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности в 

подготовительной  группе 
 

 

понедельник вторник среда 
четверг 

 

пятница 

 

1. Речевое 

развитие 

(развитие 

речи) 

9.20-9.50 

 

2. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

    10.35-11.00 

 

3.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура на 

прогулке) 

 

1 Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте)  

    9.20-9.50 

2. 

Художественн

о - 

эстетическое 

развитие.(лепк

а\аппликация) 

    10.00-10.30 

 

3. 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

1.Познаватель

ное  

развитие  (ФЭ

МП) 

      9.20-9.50 

2. 

Художественн

о -

эстетическое 

развитие  ( 

декоративное 

рисование) 

     9.50-10.20 

3. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

10:30-11:00 

 

1.Познавательн

ое развитие 

(РЭМП) 9:20-

9:50 

 

2. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура на 

прогулке) 

     10.30-11.00 

 

 

Вариативная 

часть.15:50-

16:20 

 

1 

Познавательное 

развитие(Форми

рование 

целостной 

картины мира)      

9.20-9.50 

 

2.Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(музыка).  

     10.00-10.30 

 

 

 

 

 

 



 


